
Introduc)on	
  

A	
  barrier	
  noted	
  for	
  many	
  nurses	
  to	
  employ	
  EBP	
  prac7ce	
  daily	
  in	
  their	
  work	
  
se;ngs	
  was	
  difficulty	
  understanding	
  the	
  sta7s7cs	
  in	
  published	
  research	
  ar7cles	
  
(Maaskant,	
  Knops,	
  Ubbink,	
  &	
  Vermeulen,	
  2013).	
  In	
  a	
  five-­‐step	
  approach	
  to	
  
cri7cally	
  review	
  a	
  research	
  study	
  for	
  use	
  in	
  EBP,	
  Berndt	
  (2009)	
  noted	
  in	
  step	
  4	
  
the	
  reader	
  needs	
  to	
  be	
  sa7sfied	
  “the	
  chosen	
  analysis	
  provides	
  informa7on	
  that	
  
can	
  be	
  used	
  to	
  answer	
  the	
  research	
  ques7on”	
  (p.	
  560).	
  Having	
  a	
  tool	
  that	
  
illustrates	
  the	
  basic	
  use	
  of	
  common	
  sta7s7cal	
  tests	
  for	
  data	
  analysis	
  will	
  assist	
  
the	
  reader	
  to	
  cri7que	
  research	
  studies.	
  	
  Addi7onal	
  computa7ons	
  such	
  as	
  
number	
  needed	
  to	
  treat	
  (NNT)	
  and	
  Risk	
  Ra7o	
  (RR)	
  are	
  not	
  included	
  in	
  this	
  
diagram.	
  Welk	
  (2007)	
  provides	
  an	
  excellent	
  descrip7on	
  of	
  these	
  terms	
  in	
  a	
  brief	
  
ar7cle	
  (see	
  reference	
  list).	
  	
  

Literature	
  

How	
  to	
  Use	
  Diagram	
  

This	
  diagram	
  provides	
  a	
  visual	
  approach	
  to	
  understanding	
  if	
  the	
  sta7s7cal	
  tests	
  used	
  in	
  data	
  analysis	
  are	
  
appropriate	
  to	
  answer	
  the	
  research	
  ques7on	
  or	
  hypothesis	
  presented	
  in	
  a	
  quan7ta7ve	
  research	
  study.	
  	
  
	
  	
  
Step	
  1	
  Review	
  levels	
  of	
  measurement:	
  nominal	
  (marital	
  status),	
  ordinal	
  (level	
  of	
  educa7on),	
  interval	
  
(temperature),	
  ra7o	
  (weight).	
  	
  
Step	
  2	
  Review	
  normal	
  distribu7on	
  (bell	
  curve)	
  in	
  the	
  popula7on.	
  	
  
Step	
  3	
  Explain	
  Diagram	
  star7ng	
  at	
  top	
  le_	
  corner,	
  basic	
  descrip7ve	
  sta7s7cs	
  give	
  brief	
  reminder	
  about	
  terms.	
  
Step	
  4	
  Explain	
  right	
  side	
  inferen7al	
  sta7s7cs,	
  is	
  the	
  study	
  comparing	
  difference	
  between	
  groups	
  (ex.	
  an	
  
interven7on	
  with	
  mean	
  scores)	
  or	
  rela7onship	
  between	
  variables	
  (ex.	
  social	
  support	
  and	
  depression)	
  
Step	
  5	
  Review	
  basic	
  criteria	
  to	
  determine	
  if	
  use	
  Parametric	
  or	
  non-­‐Parametric	
  tests	
  (See	
  excellent	
  ar7cle	
  by	
  
Hoskin).	
  	
  
Key	
  difference	
  is	
  parametric	
  tests	
  a)	
  assume	
  normal	
  distribu5on	
  in	
  the	
  popula5on	
  or	
  used	
  random	
  assignment	
  and	
  b)	
  interval	
  or	
  ra5o	
  level	
  data	
  
(Hoskin).	
  Non-­‐parametric	
  tests	
  are	
  used	
  if	
  not	
  normal	
  distribu5on	
  or	
  did	
  not	
  use	
  random	
  assignment,	
  also	
  if	
  used	
  nominal	
  or	
  ordinal	
  level	
  data.	
  Note:	
  
Likert-­‐type	
  scale	
  is	
  an	
  ordinal	
  scale	
  (ranking)	
  but	
  for	
  purposes	
  of	
  data	
  analysis	
  considered	
  interval	
  level	
  to	
  use	
  more	
  powerful	
  parametric	
  tests	
  (Polit	
  &	
  
Beck,	
  2012).	
  

Step	
  6	
  Provide	
  an	
  example	
  of	
  a	
  research	
  ques7on/hypothesis,	
  data	
  collec7on	
  method	
  (random	
  assignment?)	
  and	
  
data	
  analysis	
  informa7on.	
  	
  
Step	
  7	
  Determine	
  if	
  the	
  research	
  ques7on	
  addresses	
  a	
  rela7onship	
  between	
  variables,	
  difference	
  between	
  
groups,	
  or	
  simply	
  a	
  descrip7on	
  of	
  a	
  variable.	
  Iden7fy	
  the	
  appropriate	
  area	
  on	
  the	
  diagram.	
  	
  Note:	
  nearly	
  every	
  study	
  
reports	
  descrip5ve	
  sta5s5cs	
  of	
  the	
  data	
  set	
  such	
  as	
  demographics	
  of	
  the	
  sample.	
  	
  

Step	
  7	
  Based	
  on	
  level	
  of	
  measurement	
  and	
  whether	
  random	
  assignment	
  was	
  used,	
  determine	
  if	
  the	
  data	
  analysis	
  
should	
  use	
  parametric	
  or	
  non-­‐parametric	
  tests.	
  	
  
Step	
  8	
  Iden7fy	
  the	
  list	
  of	
  tests	
  appropriate.	
  When	
  reviewing	
  a	
  published	
  ar7cle,	
  did	
  the	
  author	
  report	
  use	
  of	
  an	
  
appropriate	
  test?	
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Nurses	
  and	
  other	
  healthcare	
  professionals	
  are	
  engaged	
  in	
  evidence-­‐based	
  
prac7ce	
  (EBP)	
  to	
  improve	
  pa7ent	
  care	
  in	
  many	
  se;ngs.	
  Nurses	
  in	
  the	
  hospital	
  
se;ng	
  may	
  be	
  members	
  of	
  teams	
  to	
  develop	
  policies	
  based	
  on	
  EBP.	
  Quan7ta7ve	
  
research	
  studies	
  (non-­‐random	
  and	
  randomized	
  controlled	
  trials)	
  are	
  frequently	
  
used	
  as	
  the	
  basis	
  for	
  EBP.	
  A	
  barrier	
  to	
  reading	
  published	
  quan7ta7ve	
  research	
  
reports	
  may	
  be	
  lack	
  of	
  understanding	
  of	
  sta7s7cs	
  and	
  the	
  data	
  analysis	
  used	
  in	
  
quan7ta7ve	
  studies.	
  I	
  developed	
  a	
  learning	
  tool	
  which	
  is	
  a	
  simple	
  diagram	
  to	
  help	
  
bedside	
  nurses	
  befer	
  understand	
  the	
  rela7onship	
  between	
  common	
  sta7s7cal	
  
tests	
  and	
  their	
  appropriate	
  use	
  based	
  on	
  the	
  research	
  hypothesis.	
  Feedback	
  from	
  
prac7cing	
  nurses	
  in	
  the	
  hospital	
  and	
  outpa7ent	
  se;ngs	
  indicate	
  this	
  tool	
  is	
  
helpful	
  in	
  providing	
  a	
  befer	
  understanding	
  of	
  sta7s7cal	
  tests	
  presented	
  in	
  reports	
  
of	
  quan7ta7ve	
  research	
  studies.	
  This	
  diagram	
  can	
  be	
  used	
  for	
  teaching	
  in	
  the	
  
prac7ce	
  se;ng	
  with	
  nurses	
  and	
  healthcare	
  professionals	
  on	
  interdisciplinary	
  
teams	
  and	
  in	
  undergraduate	
  and	
  graduate	
  nursing	
  courses	
  as	
  well	
  as	
  other	
  
disciplines.	
  
	
  

Sharon	
  M.	
  Jones,	
  RN,	
  PhD,	
  CNE	
  
Indiana	
  University	
  South	
  Bend	
  
jones240@iusb.edu	
  

References	
  


